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สารเสพติด 

• Substance abuse
สารท่ีมีฤทธ์ิตอ่จิตประสาท น าไปสูก่ารติดสาร และเป็นอนัตรายตอ่สขุภาพ 

• Illicit Drugs
ยาท่ีถกูผลติ ขนยา้ย และใชเ้สพอย่างผิดกฎหมาย (ดตูามกฎหมายระหวา่งประเทศ) 

http://www.who.int/topics/substance_abuse/en/
http://www.unodc.org/unodc/en/illicit-drugs/definitions/

http://www.who.int/topics/substance_abuse/en/
http://www.unodc.org/unodc/en/illicit-drugs/definitions/










ท าไมคนถึงใชส้ารเสพติด



การรับมือกับความทุกข์
และแรงกดดนั
ตอ้งการการผ่อนคลาย 

ตอ้งการความพงึพอใจท่ีชีวิตปกติไม่ตอบโจทย์

การเจบ็ป่วย
การเจ็บป่วยทางกาย การปวดเรือ้รงั

โรคทางจิตประสาท

ตอ้งการเพิม่สมรรถภาพ
ร่างกายหรือการท างาน

ความอยากรู้อยากลอง
อยากรูว้่าไดผ้ลเป็นอย่างไร
ไดข้อ้มลูความเช่ือผิดๆ

สังคม
การเขา้ถึงยาเสพติด

การยอมรบัในสงัคมและครอบครวั

กรรมพันธุ ์และการเลีย้งดู



การติดยาเสพติดเป็นการเจ็บป่วยของ
ร่างกาย จิตใจ ครอบครัวและสังคม 



ช่วงที่ต้องการท างานหรือออกแรง

• มักใช้สารกระตุน้ประสาท เช่น 
•ยาบา้ แอมเฟตามีน และอนพุนัธุ์
• นิโคติน
•คาเฟอีน
•กระทอ่ม



1. กลุ่มสารกระตุ้นประสาท



1.1 แอมเฟตามีนและอนุพนัธ์ุ

• Phenyl ethylamine stimulants

• Structure similar to dopamine and norepinephrine



1.1 แอมเฟตามีนและอนุพนัธ์ุ

Sibutramine



1.1 แอมเฟตามีนและอนุพนัธ์ุ พษิเฉียบพลนั

• อาการทางระบบประสาทส่วนกลาง 
มีอาการเคลิม้สขุ สบัสน กระวนกระวาย ประสาทหลอน
ชกัและหมดสติได้

• อาการทางระบบประสาทอัตโนมัต ิ
อณุหภมูิรา่งกายสงู 
ชีพจรเรว็ หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ หวัใจวาย 
ความดนัโลหิตสงู เลือดออกในสมอง เสน้เลือดสมองตีบ เสน้เลือกแดงใหญ่ฉีกขาด
เหง่ือออก

• อาการทางระบบกล้ามเนือ้ มีอาการกลา้มเนือ้เกรง็ มีอาการสั่น



1.1 แอมเฟตามีนและอนุพนัธ์ุ ผลระยะยาว

• สมัพนัธก์บัการเกิดโรคจิต 

• เสน้เลือดสมองตีบ การบาดเจ็บของเนือ้สมอง

• ภาวะกลา้มเนือ้หวัใจท างานผิดปกติ (cardiomyopathy)

• โรคลิน้หวัใจรั่ว และภาวะความดนัหลอดเลือดแดงในปอดสงู



Psychoactive bath salts



1.2 กระท่อม



1.2 กระท่อม ผลเฉียบพลนั

• มีฤทธ์ิกระตุน้ประสาท ท าใหรู้ส้กึต่ืนตวั ลดความอยากอาหาร มีฤทธ์ิลดปวด

• อาการทางระบบประสาทส่วนกลาง 
มีอาการเคลิม้สขุ สบัสน กระวนกระวาย ประสาทหลอน ชกัและหมดสติได้
สามารถกดประสาทใหห้มดสติ และหยดุหายใจได้

• อาการทางระบบประสาทอัตโนมัต ิ
อณุหภมูิรา่งกายสงู ชีพจรเรว็ ความดนัโลหิตสงู

• อาการทางระบบกล้ามเนือ้ มีอาการกลา้มเนือ้เกรง็ มีอาการสั่น







2. กลุ่มสารหลอนประสาท



ช่วงทีต้่องการนันทนาการเน้นสารกลุ่มทีห่ลอนประสาท/มึนเมา 

• กญัชา
• เห็ดเมา
• กาว
• แก๊สหวัเราะ
• แกไ้อ
• ยาแกแ้พ้

• ยาลดเกรง็/คลายกลา้มเนือ้
• ยาตา้นซมึเศรา้

• ketamine
• กลุ่มสารกระตุน้ ยาอี ยาไอซ์ โคเคน
• กลุ่มสารกดประสาท สรุา opioid



2.1 กญัชา



2.1 ผลจากกระทบจากการใช้กญัชาไม่เหมาะสม

• ปากคอแหง้ คลื่นไส ้อาเจียน
• มนึเมา ประสาทหลอน หมดสติ
• สสญูเสียความยบัยัง้ชั่งใจ บางรายมีอาการตื่นตระหนก
• ความดนัโลหิตและชีพจรเปลี่ยนแปลง หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ
• ควบคมุกลา้มเนือ้ไดย้าก อาจมีอาการเกรง็ สั่น หรอื กลา้มเนือ้กระตกุ

Clin Toxicol (Phila). 2016;54(9):840-846
Br J Psychiatry. 2001;178:101.

Toxnet HSDB. NIH



2.1 ผลจากกระทบจากการใช้กญัชาไม่เหมาะสม

• โรคทางจิต เพิ่มขึน้ 3.9 เท่า
•การลงมือฆา่ตวัตาย เพิ่มขึน้ 2.5 เท่า
•การติดกญัชา รอ้ยละ 10 (รอ้ยละ 17 ในวยัเรยีน)
• ปัญหาการเรยีนรู ้สมาธิ และความจ า
•สมองฝ่อ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6893937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21749524/
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1206820109

CMAJ Open 2018. DOI:10.9778/cmajo.20180023

Clin Toxicol (Phila). 2016;54(9):840-846
Br J Psychiatry. 2001;178:101.

Toxnet HSDB. NIH

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6893937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21749524/
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1206820109


2.1 ผลจากกระทบจากการใช้กญัชาไม่เหมาะสม

•ถงุลมโป่งพอง
• เสน้เลือดสมองตีบ
• เสน้เลือดหวัใจตีบเพิ่มขึน้  5 เท่า
•หวัใจเตน้ผิดจงัหวะ
•สมัพนัธก์บัมะเรง็อณัฑะ
• รบกวนระดบัยาและผลของยาหลายชนิด
•อาจพบการท างานของตบัและไตผิดปกติ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6893937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21749524/
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1206820109

CMAJ Open 2018. DOI:10.9778/cmajo.20180023

Clin Toxicol (Phila). 2016;54(9):840-846
Br J Psychiatry. 2001;178:101.

Toxnet HSDB. NIH

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6893937/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/21749524/
https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.1206820109












2.2 ยาลดเกร็ง Trihexyphenidyl 

• ย่ีหอ้ Artane, Benzhexol, ACA 

• ยาลดเกรง็ในผูป่้วยพารกิ์นสนั
• ลดผลขา้งเคียงเรือ่งการเกรง็ของยาตา้นจิตเวชกลุม่เก่า 

(haloperidol, chlorpromazine)



2.2 ยาลดเกร็ง Trihexyphenidyl

• ช่ือแสลง B2, B5, A2, A5, เอกา

• ตา้นตวัรบั acetylcholine ในสมองและระบบประสาทอตัโนมตัิ
มนึเมา ประสาทหลอน ปากคอแหง้ ชีพจรเรว็ มา่นตาขยาย 
(คลา้ยอาการจากการเสพพืชล าโพง)



2.3 ยาแก้แพ้ Antihistamine

• กลุม่ยาแกแ้พ ้แกค้นั ลดน า้มกู มีทัง้น า้ เม็ด และแคปซูล
• Promethazine (โปรโคดลิ)
• Chlorpheniramine (CPM คลอเฟนิรามีน)
• Diphenhydramine (เบนาดรลิ)
• กลุม่ท่ีไม่ง่วงมาก: Cetirizine (เซอเทค, ฟาเทค), Fexofenadine 



2.3 ยาแก้แพ้ Antihistamine

• ตา้นฤทธ์ิ histamine - ลดคนั ลดน า้มกู ง่วงซมึ

• ตา้นตวัรบั acetylcholine ในสมองและระบบประสาทอตัโนมตัิ
มนึเมา ประสาทหลอน ปากคอแหง้ ชีพจรเรว็ ม่านตาขยาย
(คลา้ยอาการจากการเสพพืชล าโพง)

• ในขนาดสงูมากอาจท าใหห้วัใจเตน้ผิดจงัหวะ

• รกัษาตามอาการ



Inside Edition
https://www.youtube.com/watch?v=PQJFN_iVues



3. กลุ่มสารกดประสาท



ช่วงที่ต้องการพกัหลบัหรือผ่อนคลาย

• เลือกสารท่ีมีฤทธ์ิงว่งซมึเช่น
• ยากลุม่ benzodiazepine 

• ยากลุม่ sympatholytic 

• สารจีเอชบี (gamma hydroxybutyrate, GHB) 

• สารในกลุม่ opioid เช่น ทรามาดอล ยาแกไ้อโคเดอีน
• สรุา 
• ในบางรายอาจใชย้าตา้นจิตเวช





4. การใช้สารต่างกลุ่มร่วมกนั







4. การใช้สารที่มีฤทธ์ิต่างกนั

• ท าใหเ้สรมิฤทธ์ิหรอืมีอาการท่ีตอ้งการเดน่ขึน้
• ลดฤทธ์ิบางอยา่งท่ีไมต่อ้งการ



4. การใช้สารที่มีฤทธ์ิต่างกนั

•ท าใหเ้สรมิฤทธ์ิหรอืมีอาการท่ีตอ้งการเดน่ขึน้
•Cocaine + Heroin
• มีช่ือเรยีกการเสพแบบนีว้า่ speedball
• การขบัสารออกจากรา่งกายชา้ลง และอาจมีอาการเมาเคลิม้ไวขึน้ 
• เสี่ยงตอ่การเสียชีวิตสงูมาก 
เน่ืองจากช่วงแรกมี cocaine กระตุน้ประสาท
ท าใหฤ้ทธ์ิงว่งซมึ กดประสาทและการหายใจของ heroin ไม่ชดัเจน 
เมื่อ cocaine ซึง่มีระยะเวลาออกฤทธ์ิสัน้กวา่หมดฤทธ์ิ
ผลของ heroin จงึเดน่ขึน้ ท าใหเ้กิดอาการโคม่า หยดุหายใจ



4. การใช้สารที่มีฤทธ์ิต่างกนั

•ท าใหเ้สรมิฤทธ์ิหรอืมีอาการท่ีตอ้งการเดน่ขึน้
•Cocaine + Alcohol
• เพิ่มการดดูซมึ cocaine
มีผลใหค้วามดนัโลหิตและชีพจรเพิ่มมากขึน้
• นอกจากนีย้งัเกิดปฏิกิรยิาไดส้ารช่ือ cocaethylene ซึง่มีฤทธ์ิเป็นสาร
กระตุน้ประสาทเช่นเดียวกบั cocaine แตจ่ะอยูใ่นรา่งกายนานกวา่



4. การใช้สารที่มีฤทธ์ิต่างกนั

•ลดฤทธ์ิบางอยา่งท่ีไมต่อ้งการ
• ใชย้าตา้นอาการทางจิต หรอืยานอนหลบั รว่มกบักลุม่สารกระตุน้
• ใชย้าลดความดนัโลหิต รว่มกบักลุม่สารกระตุน้
• ใชย้าตา้นอาการทางจิต หรอืยานอนหลบั รว่มกบักลุม่สารหลอนประสาท



5. อุปกรณ์บุหร่ีไฟฟ้า



บุหร่ีไฟฟ้า









https://www.youtube.com/watch?v=XeKLMcM8_V0


